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認
知
症
の
人
の
早
期
診
断
と

在
宅
生
活
の
継
続
に
向
け
た
支

援
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
よ

る
日
常
的
な
関
与
が
求
め
ら
れ

て
い
る
。
か
か
り
つ
け
医
が
普

段
の
診
療
で
早
い
段
階
で
認
知

症
に
気
が
つ
き
、
専
門
医
に
紹

介
し
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

後
の
服
薬
や
日
常
生
活
面
で
の

ア
ド
バ
イ
ス
・
支
援
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
重
要
だ
。

　

厚
生
労
働
省
は
平
成
18
年
度

に
﹁
か
か
り
つ
け
医
認
知
症
対

応
力
向
上
研
修
﹂
を
開
始
。
25

年
度
末
で
３
万
８
０
５
３
人
が

受
講
し
て
お
り
、
認
知
症
施
策

推
進
５
か
年
計
画
︵
オ
レ
ン
ジ

プ
ラ
ン
︶
で
は
29
年
度
末
に
受

講
者
を
５
万
人
に
す
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
。

　

地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
の
本

人
・
家
族
を
支
え
て
い
く
上

で
医
療
と
介
護
の
連
携
は
不
可

欠
。
そ
の
連
携
で
地
域
を
き
め

細
か
く
カ
バ
ー
す
る
た
め
に

は
、
ど
の
地
域
で
も
郡
市
区
医

師
会
の
積
極
的
な
協
力
が
求
め

ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
。

　

認
知
症
の
医
療
と
ケ
ア
の
先

駆
者
で
あ
る
藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
連
携
し
て
、
多
職
種
の
研
修

会
を
主
催
す
る
守
山
野
洲
医
師

会
を
取
材
し
た
。

認
知
症
の
人
を
支
え
る
た
め

医
師
会
が
主
導
し
研
修
会

　

滋
賀
県
に
お
け
る
認
知
症
の

本
人
・
家
族
を
支
援
す
る
多
職

種
連
携
は
、
平
成
15
年
に
「
滋

賀
認
知
症
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
考
え
る
会
」
が
設
立
さ
れ
、

活
発
化
。
藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
理

事
長
の
藤
本
直
規
さ
ん
が
代
表

世
話
人
を
務
め
た
。
顔
の
見
え

る
関
係
づ
く
り
を
目
指
し
た
も

の
で
、
多
職
種
研
修
会
な
ど
を

開
催
。
そ
の
動
き
は
県
内
の
各

保
健
所
圏
域
に
お
け
る
「
認
知

症
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
考
え

る
会
」
に
引
き
継
が
れ
今
日
に

至
る
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
背
景

に
守
山
野
洲
医
師
会
（
堀
出

直
樹
会
長
）
で
は
、
平
成
24

年
度
か
ら
多
職
種
連
携
の
研
修

会
「
認
知
症
の
医
療
と
福
祉
の

連
携
IN
守
山
・
野
洲
」
を
開
催

し
、
26
年
10
月
23
日
で
第
10
回

を
数
え
た
。
事
務
局
は
藤
本
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
担
い
、
準
備
や
当

日
の
運
営
を
行
う
。

　

研
修
会
は
、
具
体
的
に
守
山

市
と
野
洲
市
で
活
動
す
る
医

療
・
介
護
の
専
門
職
や
行
政
・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

が
参
加
し
て
事
例
検
討
を
中
心

に
実
施
し
、
関
連
情
報
と
支
援

の
知
見
を
共
有
化
し
て
い
る
。

　
「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」

か
ら
一
歩
進
め
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
地
域
で
支
え
て

い
く
た
め
の
方
向
性
を
共
有
し

て
よ
り
強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
構
築
す
る
こ
と
が
狙
い
だ
。

　

守
山
野
洲
医
師
会
が
率
先
し

て
多
職
種
連
携
を
進
め
る
の

は
、
地
域
の
高
齢
化
と
増
加
す

る
認
知
症
へ
の
対
応
が
喫
緊
の

重
要
課
題
に
な
っ
て
き
た
こ
と

が
あ
る
。

　

医
師
会
長
の
堀
出
さ
ん
は
強

い
危
機
感
を
抱
い
て
い
る
。

　
「
介
護
認
定
審
査
会
に
10
年

く
ら
い
出
席
し
て
い
ま
す
が
、

認
知
症
の
方
は
年
々
、
増
え
て

い
ま
す
。
主
治
医
意
見
書
に
は

暴
力
行
為
な
ど
の
症
状
も
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
審
査
会
で
毎

回
、
30
例
ぐ
ら
い
判
定
す
る
う

ち
の
20
数
例
、
６
割
前
後
が
認

知
症
で
す
」

　

堀
出
さ
ん
自
身
、
認
知
症
の

連
載

■
守
山
野
洲
医
師
会
／
藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
滋
賀
県
）

地
域
医
師
会
と
認
知
症
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

連
携
し
て
多
職
種
連
携
を
推
進

堀
出
さ
ん

連
載

支
援
体
制
の
構
築

認
知
症
の
早
期
診
断
と

認
知
症

認
知
症

認
知
症

認
知
症

認
知
症

認
知
症

❺



人
の
家
族
か
ら
助
け
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
。
診

断
が
で
き
る
規
模
の
大
き
な
医

療
機
関
は
予
約
で
２
カ
月
待
ち

の
状
態
だ
が
、
そ
の
間
の
対
応

は
待
っ
た
な
し
だ
。

　
「
解
決
に
至
ら
ず
と
も
ど
う

し
た
ら
手
助
け
が
で
き
る
か
を

考
え
ま
す
が
、
一
人
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
当
医
師
会
員
で
も
あ

る
藤
本
さ
ん
に
支
援
し
て
い
た

だ
き
ま
す
が
、
専
門
医
の
対
応

だ
け
で
は
無
理
で
す
。
一
人
ひ

と
り
の
医
師
が
知
識
、
経
験

を
共
有
で
き
る
場
を
医
師
会
で

つ
く
ら
な
く
て
は
と
思
い
ま
し

た
。
専
門
医
で
は
な
い
医
師
が

認
知
症
の
知
識
を
持
つ
こ
と
で

早
期
発
見
に
も
つ
な
が
る
し
、

専
門
医
の
診
断
後
の
フ
ォ
ロ
ー

も
私
た
ち
で
行
い
ま
す
」
と
研

修
会
の
意
義
を
説
明
す
る
。

　

藤
本
さ
ん
も
認
知
症
の
専
門

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
地
域
で
活

動
し
て
い
く
上
で
は
地
域
医
師

会
の
協
力
が
必
要
だ
。

　
「
地
元
の
医
師
会
か
ら
『
全

面
的
に
協
力
す
る
か
ら
支
援

を
』
と
仰
っ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
、
こ
の
地
域
で
活
動
す
る

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
と
っ
て
何
よ

り
の
支
援
で
す
」
と
話
す
。

　

堀
出
さ
ん
は
「
私
た
ち
が

色
々
な
症
例
の
検
討
を
行
い
、

あ
る
程
度
対
応
で
き
る
よ
う
に

な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
困
っ

て
い
る
の
は
生
活
の
支
援
で

す
。
認
知
症
へ
の
対
応
は
個
別

的
で
、
唯
一
の
正
解
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
多
職
種
の
経
験
か

ら
学
び
、い
わ
ば
『
ミ
ニ
藤
本
』

を
つ
く
り
た
い
。
認
知
症
の
人

や
家
族
と
の
接
触
が
多
い
、
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
方
た
ち
と

医
師
が
連
携
す
る
こ
と
は
不
可

欠
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」
と

語
る
。

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
へ
の

協
力
は
９
割
以
上

　

も
と
も
と
守
山
野
洲
医
師
会

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を
は
じ

め
と
す
る
多
職
種
と
の
連
携
を

進
め
て
き
た
。

　

元
医
師
会
長
の
藤
井
義
正
さ

ん
（
藤
井
内
科
院
長
）
は
、「
医

師
に
何
が
で
き
る
の
か
と
考
え

て
、
ま
ず
は
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

会
議
に
出
て
介
護
に
関
わ
っ
て

い
く
べ
き
と
思
い
ま
し
た
」
と

振
り
返
る
。
藤
井
さ
ん
は
平
成

16
年
４
月
か
ら
副
会
長
を
２

年
、
そ
の
後
の
４
年
間
は
会
長

を
務
め
、
医
療
・
介
護
連
携
に

も
力
を
入
れ
た
。

　

副
会
長
に
就
任
後
、
医
師
会

藤本クリニックが
診療所型の指定を受ける

　藤本クリニックは10月30日、「診療所型認知症疾
患医療センター」として滋賀県から指定を受けた。
　診療所型は、センターの新類型として今年度から
導入されたもので、滋賀県・仙台市・新潟県・広島
県・北九州市で計６カ所指定されている（12月１
日現在・予定含む）。センターとしての自治体によ
る正式な指定は仙台市（いずみの杜診療所）に次い
で２番目だ。
　診療所型のメリットについて藤本さんは、「本人
や家族と非常に近い関係がつくれます。診療所とい
う垣根の低さは大きい。これは一般の診療所などと
の関係性にも当てはまります。必要であれば時間外
でも臨機応変に動けるし、必要なサービスや家族支
援を工夫してすぐに提供できる柔軟性もあります。
認知症の本人の診断、その後の薬物・非薬物療法を、
最新の様々な知見に合わせて日々進化させることが
重要です。同じことは家族支援にも言えます」と語る。
　守山野洲医師会の堀出会長も「相談がしやすい」
と話す。

●
　藤本クリニックは、認知症の本人がその日の取り
組みを決めるなど自己決定の尊重に真に配慮した
「もの忘れカフェ」や、若年認知症の本人の就労継
続や就労の場の提供、きめ細やかな家族支援、制度
化もされた「現地相談」などに先駆的に取り組んで
いる。若年認知症の就労の場の提供では、平成25
年にＮＰＯ法人を立ち上げて活動を拡大。その取り
組みは他県にも広がっている。
　滋賀県をはじめ自治体の認知症施策にも多岐に渡
り協力（54頁）。国の認知症施策に対しても、藤本
さんが「かかりつけ医認知症対応力向上研修」の導
入などで、また奥村さんが「認知症ライフサポート
モデル」の検討に関わるなど、積極的に協力している。

藤
井
さ
ん
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会
員
に
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

へ
の
出
席
を
促
し
、
当
初
は
実

際
の
出
席
率
が
96
％
、
照
会
へ

の
回
答
も
含
め
る
と
ほ
ぼ
１
０

０
％
近
く
に
な
っ
た
と
い
う
。

現
在
は
実
際
の
出
席
率
は
２
～

３
割
だ
が
、
照
会
へ
の
回
答
も

含
め
る
と
協
力
は
９
割
以
上
。

今
後
は
改
め
て
出
席
率
を
高
め

て
い
き
た
い
と
意
欲
を
示
す
。

　
「
研
修
会
で
は
、
最
初
は
医

師
に
対
し
て
『
敷
居
が
高
い
』

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
医
師
も
介
護
職
も
区

別
な
く
発
言
し
ま
す
。
そ
う
な

ら
な
い
と
医
療
と
介
護
の
連
携

は
で
き
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
も
日
常
の
診
断
で
認

知
症
の
高
齢
者
や
家
族
と
も
関

わ
っ
て
お
り
、
こ
う
し
た
場
で

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
と
関
係

を
深
め
て
お
く
こ
と
は
大
切
で

す
」
と
藤
井
さ
ん
は
話
す
。

　

医
師
会
の
中
核
メ
ン
バ
ー

は
、
地
域
に
お
け
る
認
知
症
へ

の
対
応
の
重
要
性
を
理
解
し
、

多
職
種
連
携
に
も
積
極
的
だ
。

だ
が
、
そ
う
し
た
会
員
は
ま
だ

少
な
く
、
全
体
に
理
解
を
広
め

る
こ
と
が
課
題
だ
と
い
う
。

き
め
細
や
か
に

段
階
を
踏
み
研
修
会
開
催

　

研
修
会
「
認
知
症
の
医
療
と

福
祉
の
連
携
IN
守
山
・
野
洲
」

の
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
医
師

が
自
然
に
介
護
職
等
を
受
入
れ

ら
れ
る
よ
う
に
、
段
階
を
踏
み

丁
寧
に
進
め
て
来
た
。

　

平
成
24
年
度
は
３
回
の
研
修

会
を
開
い
た
が
、
参
加
は
医
師

と
行
政
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
の
み
で
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
参
加
は
求
め

な
か
っ
た
。

　

事
務
局
の
中
心
で
あ
る
藤
本

ク
リ
ニ
ッ
ク
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
所
長
の
奥
村
典
子
さ
ん

（
看
護
師
）
が
振
り
返
る
。

　
「
24
年
度
は
、
医
師
と
行

政
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
『
こ
の
ま
ち
を
ど
う
し
た
い

か
？
』
と
い
う
ブ
レ
ー
ン
ス

ト
ー
ミ
ン
グ
が
中
心
で
し
た
」

　

具
体
的
に
第
１
回
目
で
は
、

顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
に
と

ど
ま
ら
ず
、「
知
識
や
支
援
の

方
向
性
を
共
有
で
き
る
」「
垣

根
の
無
い
連
携
の
取
組
み
が
必

要
で
あ
る
」
こ
と
に
つ
い
て
共

通
認
識
を
固
め
た
。
ま
た
厚
労

省
の
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
や
、
認

知
症
の
「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
モ

デ
ル
」
に
つ
い
て
学
び
、
認
知

症
施
策
の
方
向
性
や
認
知
症
ケ

ア
の
基
本
的
な
姿
勢
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
た
。
模
擬
事
例
の

検
討
も
行
っ
た
が
、
こ
の
時
は

医
師
と
行
政
・
包
括
職
員
の
グ

ル
ー
プ
は
分
け
て
実
施
し
た
。

　

第
２
回
目
で
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

「
認
知
症
者
と
家
族
へ
の
対
応
」

（
24
年
度
厚
労
省
老
人
保
健
健

康
増
進
等
事
業
に
よ
り
作
成
）

を
活
用
し
、「
医
師
の
望
ま
し

く
な
い
」
対
応
例
な
ど
家
族
へ

の
接
し
方
を
学
ん
だ
。

　

ま
た
第
２
回
目
か
ら
は
医
師

と
他
職
員
を
分
け
ず
に
グ
ル
ー

プ
活
動
を
実
施
。
医
師
を
リ
ー

ダ
ー
に
指
名
し
、
他
職
種
と
話

す
機
会
を
多
く
持
て
る
よ
う
配

慮
し
た
。
各
グ
ル
ー
プ
の
検
討

内
容
の
発
表
も
医
師
が
担
う
。

発
言
す
る
医
師
の
人
柄
が
見
え

や
す
く
な
り
、「
壁
」
が
低
く

な
る
こ
と
を
狙
っ
た
。

　

第
３
回
目
で
は
、
第
１
回
目

の
模
擬
事
例
に
つ
い
て
、
多
職

種
の
混
成
グ
ル
ー
プ
で
改
め
て

情
報
を
整
理
し
て
発
表
し
、
支

援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
認
識
を

深
め
た
。

　

25
年
度
は
計
４
回
の
研
修
会

を
開
催
。
新
た
に
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
参
加
を
求
め
た
。
緊

張
を
ほ
ぐ
す
た
め
「
ア
イ
ス
ブ

レ
イ
ク
」を
導
入（
53
頁
参
照
）。

通
算
で
第
７
回
か
ら
は
歯
科
医

師
や
薬
剤
師
、
リ
ハ
職
な
ど
に

も
参
加
を
拡
げ
た
。

　

そ
し
て
26
年
度
か
ら
は
介
護

職
の
参
加
も
募
集
し
た
。

　

26
年
度
も
計
４
回
の
開
催
を

予
定
し
て
お
り
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
（
26
年
４
月
）・

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症（
７
月
）・

前
頭
側
頭
型
認
知
症
（
10
月
）・

脳
血
管
性
認
知
症
（
27
年
２
月

予
定
）
な
ど
、
代
表
的
な
４
つ

の
認
知
症
に
つ
い
て
講
義
及
び

模
擬
事
例
の
検
討
を
行
う
。
な

お
24
～
25
年
度
は
藤
本
さ
ん
が

講
義
等
を
行
っ
た
が
、
26
年
度

か
ら
は
医
師
会
の
会
長
・
副
会

長
が
順
番
に
講
師
と
な
り
、
司

会
も
担
当
し
て
い
る
。

　

２
年
間
か
け
て
参
加
職
種
を

段
階
的
に
拡
大
し
た
の
は
、
医

師
が
認
知
症
や
ケ
ア
に
つ
い
て

一
定
の
知
識
を
持
つ
と
共
に
、

藤
本
さ
ん

奥
村
さ
ん



他
職
種
の
意
見
を
引
き
出
し
、

受
け
入
れ
る
姿
勢
を
自
然
と
身

に
着
け
て
も
ら
う
、い
わ
ば「
下

地
づ
く
り
」
の
た
め
だ
。

　

一
般
的
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
介
護
職
は
医
師
に
対
し
て
苦

手
意
識
を
持
つ
人
が
少
な
く
な

い
。「
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
医
師

を
相
手
に
発
言
す
る
の
は
難
し

い
。
時
間
は
か
か
り
ま
す
が
、

場
作
り
が
大
事
だ
と
思
い
、
慎

重
に
進
め
て
き
ま
し
た
」
と
奥

村
さ
ん
は
話
す
。

　

ま
た
検
討
で
使
う
の
は
全
て

模
擬
事
例
。
実
例
だ
と
、
そ
の

支
援
に
関
わ
っ
た
多
職
種
の
間

で
意
見
の
相
違
な
ど
か
ら
感
情

の
も
つ
れ
に
つ
な
が
る
こ
と
を

懸
念
し
た
た
め
だ
。
模
擬
事
例

の
検
討
を
積
み
上
げ
て
、
専
門

職
と
し
て
連
携
す
る
こ
と
を
学

ん
で
も
ら
う
よ
う
配
慮
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
段
階
を
経
て
、

27
年
度
か
ら
は
い
よ
い
よ
実
例

に
基
づ
き
事
例
検
討
を
行
い
、

支
援
の
あ
り
方
を
深
め
る
と
と

も
に
、
地
域
で
の
連
携
を
一
層

強
固
に
し
て
い
く
考
え
だ
。

守
山
野
洲
医
師
会
が

認
知
症
ケ
ア
の

多
職
種
研
修
会
を
開
催

　

守
山
野
洲
医
師
会
は
10
月
23

日
、
平
成
26
年
度
第
３
回
「
認

知
症
の
医
療
と
福
祉
の
連
携
IN

守
山
・
野
洲
」
を
開
催
し
た
。

医
師
や
歯
科
医
師
、
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
職
、

行
政
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
な
ど
、
認
知
症
ケ
ア

に
か
か
わ
る
多
職
種
が
参
加
す

る
事
例
検
討
を
中
心
と
し
た
研

修
会
だ
。

　

通
常
は
夕
方
６
時
か
ら
約
２

時
間
だ
が
、
こ
の
日
は
開
始
が

10
分
ほ
ど
遅
れ
た
。
参
加
者
は

予
定
を
上
回
る
69
名
で
、
う
ち

21
名
が
初
参
加
だ
っ
た
。

　

は
じ
め
に
堀
出
会
長
が
挨

拶
。「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
踏
ま
え
て

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し
て
い
た

だ
き
た
い
」
と
積
極
的
な
発
言

を
促
し
た
。

　

研
修
会
は
医
師
に
よ
る
講
義

と
模
擬
事
例
の
紹
介
に
続
き
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
実
施
。
各
グ

ル
ー
プ
の
発
表
後
に
、
藤
本
さ

ん
や
奥
村
さ
ん
が
総
括
的
に
解

説
す
る
の
が
大
き
な
流
れ
だ
。

●
専
門
外
の
医
師
が
講
師
に

　

こ
の
日
は
、
副
会
長
の
衞
藤

信
之
さ
ん
が
前
頭
側
頭
型
認
知

症
の
特
徴
を
解
説
す
る
と
と
も

に
模
擬
事
例
を
紹
介
し
、
全
体

の
司
会
役
も
こ
な
し
た
。

　

実
は
衞
藤
さ
ん
の
専
門
は
消

化
器
内
科
・
小
児
科
で
、
認
知

症
は
専
門
外
。
研
修
会
資
料
は

藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
用
意
す
る

が
、
衞
藤
さ
ん
自
身
も
事
前
に

調
べ
て
講
義
に
臨
ん
だ
。
専
門

外
の
医
師
が
講
師
を
務
め
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
も
研
修

会
の
狙
い
の
一
つ
だ
。

　

前
頭
側
頭
型
認
知
症
に
つ
い

て
衞
藤
さ
ん
は
「
性
格
変
化
と

社
会
的
行
動
の
乱
れ
は
、
初
期

か
ら
病
気
の
経
過
全
体
を
通
し

て
特
徴
的
。
知
覚
、
記
憶
、
行

為
、
空
間
的
認
知
な
ど
は
、
か

な
り
長
期
に
渡
り
比
較
的
良
く

保
た
れ
る
」「
前
頭
葉
と
側
頭

葉
が
萎
縮
す
る
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
と
は
違
う
」
な

ど
と
紹
介
。
立
ち
去
り
行
動
や

常
同
行
動
な
ど
も
丁
寧
に
説
明

し
て
い
く
。

●
医
師
が
取
り
ま
と
め

　

講
義
は
20
分
ほ
ど
で
終
了
。

続
い
て
、
資
料
の
模
擬
事
例
に

基
づ
き
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行

う
上
で
の
留
意
点
を
奥
村
さ
ん

が
説
明
す
る
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
▽
生

活
の
し
づ
ら
さ
▽
そ
の
不
具
合

が
出
る
原
因
▽
具
体
的
な
ケ
ア

や
関
わ
り
▽
原
因
と
考
え
ら
れ

　今回の講師を務めた
衞藤さんは、「認知症
が疑われる患者さんが認知症専門医に
スッと受診に行くのは難しい。一般内科
として門戸を広げている中で、直ちに専
門医に行っていただくのではなく、様子
を見ているというケースもあります」と
指摘する。
　専門医への受診を勧めても家族が同意
しない、あるいは本人が嫌がることも。
プライドが傷ついたり、「認知症を認め
なくない」という思いから、拒否されて
しまうのだ。
　診療では「取り繕い」をされて見逃す
場合や、相談先が見つからず、抱え込ん
でしまう場合もある。
　衞藤さんは、認知症の人への対応は「書
物から得るのは難しい」とし、多職種の
研修会の意義を強調する。研修での積み
上げにより、専門医等につないでいくこ
とは以前よりもスムーズに進み始めたと
いう。

現場での対応が
以前よりもスムーズに
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る
症
状
─
─
を
あ
げ
て
も
ら

い
、
そ
れ
を
所
定
の
様
式
に
集

約
。
今
回
は
家
族
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
出
し
て
も
ら
っ
た
。

　

１
グ
ル
ー
プ
は
医
師
１
名
を

含
む
５
～
６
名
で
構
成
。
多
職

種
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
分
け
る
。

医
師
が
取
り
ま
と
め
を
担
い
、

他
の
参
加
者
に
積
極
的
に
発
言

し
て
も
ら
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト

の
一
つ
だ
。

　

今
回
の
模
擬
事
例
は
前
頭
側

頭
型
認
知
症
の
70
歳
の
女
性

で
、
夫
や
長
男
家
族
な
ど
と
同

居
。
つ
く
る
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー

が
同
じ
に
な
る
「
常
同
行
動
」

や
、
風
呂
に
入
り
た
が
ら
ず
、

す
ぐ
に
出
て
き
て
し
ま
う
「
立

ち
去
り
行
動
」、テ
レ
ビ
の
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
独
占
す
る
な
ど
の
特

徴
が
あ
る
、
と
い
う
設
定
だ
。

途
中
で
奥
村
さ
ん
が
会
場
全
体

に
ア
ド
バ
イ
ス
。

　
「
ご
本
人
は
本
当
に
同
じ
料

理
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

の
か
。
同
じ
料
理
を
夫
が
我
慢

し
て
い
る
と
し
た
ら
、
本
当
に

本
人
は
嬉
し
い
だ
ろ
う
か
、
と

い
う
こ
と
ま
で
考
え
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。
お
風
呂
か
ら
す
ぐ

に
出
て
し
ま
う
の
も
『
入
り
た

く
な
い
ん
だ
か
ら
止
め
と
い
た

ら
い
い
』
で
い
い
の
か
。
常
同

行
動
や
立
ち
去
り
行
動
な
ど
の

特
徴
を
踏
ま
え
て
ケ
ア
を
展
開

し
て
い
く
こ
と
を
考
え
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　

あ
る
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
「
な

ん
で
風
呂
に
入
ら
な
い
の
か
分

か
ら
な
い
」「
別
に
入
ら
な
く

て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
な

ど
と
率
直
な
声
も
。
会
場
を

回
っ
て
い
た
藤
本
さ
ん
が
「
そ

れ
は
病
気
の
症
状
。
か
ら
だ
を

洗
わ
ず
に
お
風
呂
を
出
て
し
ま

う
常
同
行
動
を
ど
う
す
る
か
」

な
ど
と
丁
寧
に
助
言
し
て
い

く
。

　

お
風
呂
で
ゆ
っ
た
り
し
て
も

ら
う
た
め
に
入
浴
剤
を
使
う
こ

と
や
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ

て
い
る
こ
と
に
着
目
し
て
デ
イ

で
の
入
浴
で
対
応
す
る
な
ど
の

対
応
案
も
あ
が
る
。

　

職
種
に
関
係
な
く
発
言
し
、

時
折
笑
い
も
起
こ
り
会
場
は
賑

や
か
だ
。「
こ
の
光
景
だ
け
で

も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
」
と

奥
村
さ
ん
。
こ
の
場
で
の
つ
な

が
り
が
、
日
頃
の
気
兼
ね
な
い

意
見
・
情
報
交
換
な
ど
に
つ
な

が
っ
て
い
く
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
は
50
分
だ

が
、
あ
っ
と
い
う
間
だ
。
司
会

の
衞
藤
さ
ん
が
意
見
集
約
を
呼

び
か
け
る
。
10
あ
る
テ
ー
ブ
ル

ご
と
に
集
約
し
た
意
見
を
順
番

に
発
表
す
る
。

●
総
括
で
は
専
門
医
や

　

看
護
師
が
コ
メ
ン
ト

　

最
後
に
全
体
を
総
括
。
藤
本

さ
ん
が
「
前
頭
葉
は
融
通
を
利

か
せ
る
脳
。
決
ま
っ
て
い
る
こ

と
を
変
え
て
も
い
い
な
ど
と
判

断
す
る
」
と
、
前
頭
側
頭
型
認

知
症
で
損
な
わ
れ
て
い
く
部
位

の
特
徴
を
噛
み
砕
い
て
説
明

し
、
な
ぜ
常
同
行
動
が
起
こ
る

の
か
根
拠
を
解
説
す
る
。

　

ま
た
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
の

様
々
な
提
案
は
い
ず
れ
も
間
違

い
で
は
な
く
、
対
応
が
多
様
で

あ
る
こ
と
を
肯
定
。
家
族
に
病

状
の
見
通
し
や
家
族
会
へ
の
入

会
を
勧
め
る
こ
と
な
ど
「
家
族

支
援
も
正
し
い
」と
指
摘
し
た
。

続
い
て
個
別
的
な
ケ
ア
の
対
応

に
関
し
て
は
奥
村
さ
ん
が
掘
り

下
げ
て
ア
ド
バ
イ
ス
。

　

た
と
え
ば
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
独

占
へ
の
対
応
で
は
、
複
数
の
グ

ル
ー
プ
か
ら
本
人
専
用
の
テ
レ

ビ
を
用
意
す
る
案
が
あ
が
っ

た
。
こ
れ
に
対
し
て
専
用
テ
レ

ビ
を
用
意
し
て
終
わ
り
で
は

な
く
、
専
用
Ｔ
Ｖ
を
用
意
し
て

　研修会「認知症の
医療と福祉の連携IN

守山・野洲」では、参加者の緊張を緩和するために「ア
イスブレイク」を実施している。
　この日は、奥村さんの指示のもと、参加者が「干
支」でグループをつくることに。ただし喋らないこ
とがルールだ。
　参加者から「喋ったらいかんのか」と声が上がる
なか、身振り手振りのゼスチャーで自分の干支を表
現していく。頭上に両手をあげ手招きしたり、頭と
あごに手を当てポーズをとったり、体をくねらせた
り──。笑いが随所で起こる。５分ほど後、子から
亥まで順番に12グループを形成。今度は順番に干
支のマネをして発表していく。間違えた人たちは自
らの干支のマネをしながら小走りに移動する。
　全体で10分ほどのアイスブレイクは拍手と笑い
で終了した。やや緊張感に包まれていた会場は一変
して和やかになった。

藤本さんや奥村さんがアドバイス

アイスブレイクで
場を和ませる



も
疎
外
す
る
の
で
は
な
い
こ
と

や
、
本
人
が
自
分
専
用
と
認
識

で
き
、
適
切
な
常
同
行
動
に
置

き
か
え
ら
れ
る
よ
う
に
ケ
ア
す

る
側
が
対
応
す
る
重
要
性
を
強

調
し
た
。

　

全
体
２
時
間
程
度
の
中
で
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
発
表
や
解
説

を
十
分
に
行
う
こ
と
は
難
し
い

た
め
、
各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
や

解
説
は
後
日
、
報
告
書
に
し
て

参
加
者
に
配
布
し
振
り
返
り
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

終
了
後
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
女
性
は
「
壁
が
取
り
払
わ
れ

る
よ
う
な
環
境
が
つ
く
ら
れ
話

し
や
す
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話

し
て
い
た
。

　

初
参
加
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
社
会
福
祉
士
の
女
性

は
「
新
人
な
の
で
凄
く
良
か
っ

た
で
す
」
と
強
調
。
医
師
や
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ら
の
名
前
と
顔

も
確
認
で
き
た
と
い
う
。「
実

際
に
お
顔
を
み
て
お
話
で
き
た

し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は

色
々
な
職
種
の
ご
意
見
が
聞
け

て
た
め
に
な
り
ま
し
た
。
認

知
症
の
特
徴
も
教
え
て
い
た
だ

き
、
有
意
義
な
会
で
し
た
。
ま

た
参
加
し
た
い
」

認
知
症
施
策
が
進
む

滋
賀
県

　

守
山
野
洲
医
師
会
や
藤
本
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
活
動
す
る
滋
賀
県

の
概
況
と
認
知
症
施
策
に
つ
い

て
、
担
当
の
県
健
康
医
療
福
祉

部
医
療
福
祉
推
進
課
の
椙
本
ま

ど
か
課
長
補
佐
と
長
㟢
幸
三
郎

主
幹
に
取
材
し
ま
と
め
た
。

●�

認
知
症
高
齢
者
は
約
４
万
３

７
０
０
人
と
推
計

　

滋
賀
県
の
人
口
は
１
４
１
万

６
２
０
７
人
で
、
65
歳
以
上
は

32
万
５
９
９
３
人
、
高
齢
化
率

は
23
・
２
％
（
平
成
26
年
７
月

現
在
）。

　

認
知
症
高
齢
者
数
は
、
厚
労

省
の
調
査
研
究
に
よ
る
有
病
率

15
％
と
、
平
成
22
年
10
月
時
点

の
65
歳
以
上
人
口
29
万
１
８
１

４
人
に
基
づ
き
、
介
護
保
険
制

度
を
利
用
し
て
い
な
い
者
を
含

め
て
約
４
万
３
７
０
０
人
と
推

計
。
２
０
２
５
年
に
は
有
病
率

20
・
２
％
、
高
齢
者
人
口
38
万

４
６
９
６
人
と
な
り
、
約
７
万

７
７
０
０
人
に
達
す
る
と
推
計

し
て
い
る
。

　

滋
賀
県
に
は
７
つ
の
二
次
医

療
圏
が
あ
る
（
大
津
・
湖
南
・

甲
賀
・
東
近
江
・
湖
東
・
湖
北
・

湖
西
）。
こ
の
う
ち
守
山
・
野

洲
両
市
を
含
む
湖
南
圏
域
は
人

口
33
万
２
２
９
０
人
、
高
齢
者

人
口
は
６
万
３
９
３
４
人
、
高

齢
化
率
は
19
・
５
％
だ
。

●
若
年
認
知
症
の
支
援
で

　

ケ
ア
モ
デ
ル
事
業
を
実
施

　

滋
賀
県
は
認
知
症
施
策
に
つ

い
て
▽
認
知
症
の
早
期
発
見
▽

相
談
窓
口
の
設
置
▽
医
療
・
介

護
人
材
の
育
成
▽
ケ
ア
の
向
上

▽
地
域
連
携
▽
権
利
擁
護
─
─

を
、
県
医
師
会
や
県
看
護
協
会

な
ど
関
係
団
体
の
協
力
を
得

て
、
多
角
的
に
進
め
て
い
る
。

　

相
談
窓
口
の
設
置
は
、
平
成

17
年
度
か
ら
藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
「
も
の
忘
れ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
・
し
が
」
と
し
て
委
託
。

23
年
度
か
ら
は
「
滋
賀
県
若
年

認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
も

委
託
し
た
。
相
談
窓
口
の
み
な

ら
ず
、
研
修
や
調
査
研
究
な
ど

藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
協
力
は
多

岐
に
渡
っ
て
い
る
。

　

特
徴
的
な
取
組
と
し
て
は
、

①
若
年
認
知
症
地
域
ケ
ア
モ
デ

ル
事
業
②
滋
賀
県
認
知
症
相
談

医
制
度
の
導
入
③
現
地
相
談
実

務
研
修
④
認
知
症
介
護
指
導
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
⑤
診
療
所
の

看
護
師
向
け
認
知
症
対
応
力
向

上
研
修
─
─
な
ど
が
あ
る
。

　

こ
の
う
ち
①
若
年
認
知
症
地

域
ケ
ア
モ
デ
ル
事
業
は
24
年
度

か
ら
３
カ
年
で
進
め
て
お
り
、

藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
助
成
。
本

人
・
家
族
が
身
近
な
地
域
で
暮

ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
支
援
す

る
も
の
で
、
事
業
内
容
は
多
岐

に
渡
り
、
就
労
継
続
の
支
援
に

と
ど
ま
ら
ず
、
民
間
企
業
か
ら

仕
事
を
受
託
し
て
就
労
す
る
場

も
提
供
。
今
年
度
は
支
援
モ
デ

ル
に
つ
い
て
提
言
を
ま
と
め
る

予
定
だ
。

　

②
認
知
症
相
談
医
制
度
は
、

県
医
師
会
と
協
働
し
て
平
成
18

年
度
に
導
入
。
か
か
り
つ
け
医

認
知
症
対
応
力
向
上
研
修
修
了

者
の
う
ち
、
承
諾
し
た
医
師
を

椙本さん（左）と長㟢さん

堀出さんとのやり取りに、介護職やケマネ
ジャー達からも笑顔がこぼれる
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「
認
知
症
相
談
医
」
と
し
て
認

定
。
了
解
が
得
ら
れ
た
医
師
を

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る

と
と
も
に
、
診
療
所
に
掲
示
す

る
ス
テ
ッ
カ
ー
と
ポ
ス
タ
ー
を

配
布
す
る
（
左
）。
相
談
医
は
、

早
期
発
見
や
専
門
医
療
機
関
へ

の
受
診
誘
導
、
日
常
的
な
支
援

な
ど
を
行
う
。
25
年
度
末
で
３

１
６
名
が
認
定
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
も
55

名
養
成
し
て
い
る
。

　

③
現
地
相
談
実
務
研
修
は
、

地
域
で
「
現
地
相
談
」
を
実
践

で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め

に
26
年
度
に
実
施
。

　
「
現
地
相
談
」
と
は
、
認
知

症
介
護
指
導
者
等
が
他
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
等
に
出
向

き
、
認
知
症
ケ
ア
の
課
題
解
決

に
取
り
組
む
方
法
で
「
も
の
忘

れ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
し
が
」

に
お
い
て
奥
村
典
子
さ
ん
ら
が

９
年
前
か
ら
先
駆
的
に
取
り
組

ん
で
き
た
。

　
「
現
地
相
談
実
務
研
修
」
で

は
、
奥
村
さ
ん
の
指
導
の
も
と

で
３
名
が
受
講
。
座
学
研
修
の

内
容
を
ケ
ア
の
現
場
に
置
き
換

え
て
気
付
き
を
引
き
出
す
方
法

や
、
実
際
の
ケ
ア
を
現
場
で
共

に
考
え
振
り
返
り
、
視
点
の
違

い
に
気
付
く
方
法
な
ど
に
つ
い

て
、
Ｏ
Ｊ
Ｔ
等
に
よ
り
学
ん
で

い
る
。

　

④
認
知
症
介
護
指
導
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
研
修
は
、
認
知
症
介
護

実
践
研
修
及
び
認
知
症
介
護
実

践
リ
ー
ダ
ー
研
修
に
お
け
る
認

知
症
介
護
指
導
者
の
指
導
技
術

の
向
上
を
狙
い
に
26
年
度
か
ら

導
入
し
た
も
の
。

　

⑤
診
療
所
の
看
護
師
向
け
認

知
症
対
応
力
向
上
研
修
は
、
24

年
度
か
ら
実
施
。
25
年
度
は
２

カ
所
で
計
１
１
７
名
が
受
講
し

た
。
26
年
度
か
ら
は
「
医
療
従

事
者
向
け
認
知
症
対
応
力
向
上

研
修
」に
含
め
実
施
し
て
い
る
。

　

滋
賀
県
で
は
独
自
の
「
看
護

職
員
認
知
症
研
修
会
」
を
県
看

護
協
会
に
委
託
し
て
18
年
度
か

ら
開
始
。
ま
ず
訪
問
看
護
師
を

対
象
に
２
ヵ
年
、
次
い
で
病
院

看
護
師
を
対
象
に
４
ヵ
年
行
う

な
ど
、
同
様
の
研
修
に
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

が
背
景
に
あ
る
。

●���

制
度
改
正
の
対
応
も
支
援

　

初
期
集
中
は
３
市
で
実
施

　

滋
賀
県
は
「
初
期
対
応
力
の

強
化
」
を
掲
げ
、
県
内
の
全
19

市
町
で
、
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
の

策
定
や
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
の
早
期
設
置
に
向
け
た

先
進
事
例
を
紹
介
す
る
研
修

会
・
情
報
交
換
会
な
ど
を
開
催

し
、
働
き
か
け
た
。
ま
た
認
知

症
サ
ポ
ー
ト
医
の
更
な
る
養
成

を
行
う
方
針
だ
。

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
は
、
地
域
支
援
事
業
の
任

意
事
業
と
し
て
今
年
度
か
ら

長
浜
・
近
江
八
幡
・
米
原
の
３

市
が
実
施
（
26
年
10
月
時
点
）。

都
道
府
県
別
の
実
施
数
は
最
も

多
い
（
全
国
の
実
施
総
数
は
41

市
町
村
）。
ま
た
市
町
村
の
独

自
事
業
で
実
施
す
る
の
は
野
洲

市
を
含
む
４
市
町
の
予
定
だ
。

●�

来
年
度
中
に
認
知
症
セ
ン

タ
ー
の
整
備
の
完
了
を
目
指
す

　

滋
賀
県
は
、
来
年
度
中
に
７

つ
の
二
次
医
療
圏
に
対
応
す
る

セ
ン
タ
ー
を
整
備
完
了
で
き
る

よ
う
目
指
し
て
い
る
。
未
整
備

で
あ
っ
た
湖
南
圏
域
で
は
26
年

度
に
藤
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
診
療

所
型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
指
定
さ
れ
、
整
備
済
は

計
５
カ
所
に
な
っ
た
。
な
お
湖

西
は
隣
接
圏
域
の
セ
ン
タ
ー
が

対
応
す
る
一
方
、
大
津
に
は
２

カ
所
設
置
。
残
る
東
近
江
と
湖

北
は
27
年
10
月
の
設
置
を
検
討

し
て
い
る
。

●
サ
ポ
ー
タ
ー
は
全
国
３
位

　

滋
賀
県
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
に
も
力
を
入
れ
て

い
る
。
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

を
含
む
サ
ポ
ー
タ
ー
の
総
数
は

26
年
９
月
30
日
現
在
で
11
万
７

６
６
４
名
、
県
総
人
口
に
占
め

る
割
合
は
約
８
・
３
％
と
全
国

で
３
位
（
１
位
は
熊
本
県
、
２

位
は
鳥
取
県
）。
ま
た
サ
ポ
ー

タ
ー
及
び
メ
イ
ト
１
人
当
た
り

の
高
齢
者
人
口
は
２
・
７
人
と

全
国
で
２
位
で
あ
る
（
１
位
は

熊
本
県
）。
今
後
も
養
成
を
促

進
し
、「
予
防
・
啓
発
の
強
化
」

に
つ
な
げ
て
い
く
考
え
だ
。 

ポスター（上）と
ステッカー（左）


